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PE\<I PROGBLEM NEDIR ?

Fiziksel Faktorler

L - % e Motor becerilerinin yeterince gelismemesi

e Kas giici, dayaniklilik ve esneklik eksikligi

Psikolojik ve Duygusal Faktorler
e Ozgiiven eksikligi ve bagarisizlik korkusu
e Spor veya fiziksel aktivitelere ilgisizlik ve

motivasyon eksikligi

Yapilan caligsmalar :

wkurlar kurularak yeteneklerini eglenerek kejetmelerz
\ saglandz

Qozum bnemlerz ve degerlendirme:
Kurulan parkurlar dgrencilerin psikomotor becerilerine uygun oldugu icin ogrenciler bu alanda basarma duygusunu tatmas
oldular. -
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Kendi giiciiniin simirlarin kesfedip deneme firsatin buldujar
Ogrencilerde takim ¢alismasi veyardimlasma bilinci olusturdu.

Bu galismalarla deneyimlerini gelistirip ogrendiklerini pekistirdiler.Yagitlar: ile birlikte olmanin zevkini tadarken, onlarla
gecinmenin de yollarini kesfetmeyi dgrendiler.
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